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Gerbiami Dienos SPA centro “OKEANIJA“ Lankytojai ir Sveciai,

Kas tai — ,,OKEANIJA*?
Tai dienos SPA centras jsikures Vilniuje adresu M.Matcinkeviciaus g. 1 / Baltupio g. 171,
apimantis dvi paslaugy sritis:

1. Medicinos paslaugos - sveikatos prieZiiira

2. GroZio ir estetikos paslaugos — grozio puoseléjimas

Dziaugiamés, kad pasirinkote mus ir tikimés, kad apsilankymas pas mus suteiks Jums
atsipalaidavima, malonumag ir kitas nepamir§tamas akimirkas. Gerbdami Jasy pasirinkima ir
siekdami visiskai pateisinti Jusy lukescius norime atkreipti démesj i §i dienos SPA centro etiket3
ir sekancias Dienos SPA centro ,,OKEANIJA “taisykles, rekomendacijas.

SPA ETIKETAS

1. Etiketo prasmé

1.1. Punktualumas ir atsakingumas yra vienos svarbiausiy vertybiy, kurios ypa¢ jtakoja Jasy
atsipalaidavima ir geras emocijas atvykus pas mus.

1.2. Kokybiska procedura ir Jusy geros emocijos — tai musy pagrindinis uzdavinys.

1.3. Dienos SPA centro ,,OKEANIJA® antras aukstas — tylos zona. Labai prasome gerbti tai:
i$sijungti mobiliuosius telefonus, kalbéti (jeigu butina) tyliai, kad galetuméte visapusiskai
mégautis salone vyraujancia tyla.

2. Lankytojo, kliento aptarnavimas

2.1. Kiekvieng klienta pasitinka specialistas, kuris visag savo démesj ir kvalifikacija skiria tik
Jums.

2.2. Specialistas klientui suteikia visg reikalinga apranga, ranksluoscius, slepetes ir kt., kad Jasy
apsilankymas buty nepamirstamas, patogus ir malonus.

2.3. Proceduros metu rekomenduojame paprasyti Jus aptarnaujancio specialisto visko, ko
reikéty, kad procedura buty Jums maloni, atpalaiduojanti ir t.t. (pakeisti muzika, uzkloti
kojas, paduoti chalatg ir t.t.).

3. Procedury iSsirinkimas, rezervavimas ir atSaukimas

3.1. Proceduras galite issirinkti i§ Dienos SPA centro ,,OKEANIJA* kainininko. Kainininke
nurodomas visas teikiamy procedury asortimentas su kainomis. Adminsitracija pasilieka
teis¢ keisti kainas be atskiro jspéjimo.

3.2. Rekomenduojame norimas proceduras rezervuotis i§ anksto tel. (8 5) 272 9559, 8-616 30
888 arba el.pastu info@okeanija.lt.

3.3. Rekomenduojame pirma kartg | proceduras atvykti 5-10 min. pries procedura. Specialistas
uzpildys kliento kortele, i$siaiskins Jusy poreikius, kad suteikty Jums norima rezultata.

3.4. Rezervuotas proceduras galite atSaukti likus ne maziau kaip 6 valandoms iki proceduros
pradzios. Jeigu procedura atSaukiama véliau ir tokia situacija kartojasi ne viena karta,
administracija gali reikalauti sekanc¢iam rezervavimui uzstato.

3.5. Administracija turi teis¢ nepriimti kliento, jeigu klientas yra neblaivus ir/ar nuolatos
pazeidzia SPA ETIKETA.
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VEIDO IR KUNO PROCEDUROS NAUDOJANT
EKOLOGISKA EQUAVIE KOSMETIKA

VEIDO PROCEDUROS

1 20C0 0 DTN 55374 SN GTC2  I 1401t

Drékinamoiji, raminamoji veido procedira

BUK SVEIKA, JAUNYSTE (1,5VAL) w.oovooooioceeoeeosccees oo seseeeessssseseessesseeneese 160Lt

Priesrauksline, atjauninamoji veido procedura

KUNO PROCEDUROS

NATURALUMO POJUTIS (1,5VAL) oecovvoroeeeeeeeeescceeeeesseeceeesssssceeesssssseesesssseee 1401t

Sveitiamoiji ir drékinamoiji kiino procedira (pylingas + kino sutepimas aliejumi arba pieneliu)

VEIDO IR KUNO PROCEDUROS
NEPAMIRSTAMAS PRISILIETIMAS (2,5val.) ...ovvooervvoeeeeeeeeeeseseeesneeseessssssenee 250Lt

Bendra kano $veitimo, drékinimo ir veido priezitros procedira




VEIDO PRIEZIURA

Kosmetologo kosnultacija (30Mmin.) ......ccccccceeerinirnrneerereeereeeiiirneeereneneneneseseseesees 50Lt

(konsultacija procediiros metu nemokama)

Veido valymas su kauke (1,5Val.) .cocooioniiiniiiiciiccncccccceneene e 100Lt
Veido valymas su kauke ir atpalaiduojanciu masazu(1,5val.) .......ccceeervinrnnnnee. 130-150Lt

Veido procediiros su VIE COLLECTION kosmetika

Micro—-D odos mechaninis §veitimas (1,5val.) ..o, 220Lt
Mazyjy rauksliy korekcija (1,5val.) ... 240Lt
Giliyjy rauksliy korekcija (1,5val.) ..o, 240Lt
Veido ovalo formavimas (1,5val.) ....cccevnninineiiiiiiinnrreccccceeesese e 240Lt

PREMIUM procediira apimanti visas auksciau
iSvardintas procediiras (1,5val.) ... 350Lt

Ruigstinis veido odos sveitimas su VIE COLLECTION kosmetika

(Si procedara skirta odos atjauninimui, pigmentiniy démiy korekcijai ir odos sudirginimy gydymui.)
Vienkartine procediira (1,5val.) ..o 250Lt
Procediros kaina darant 4 procediry kursg (1,5val.) ..c.ccccceeeiivinnnnncccccenee 210Lt

Veido procediiros su ekologiska EQUAVIE kosmetika
Eko Laisveé (1,5Val.) ..o 140Lt

Drékinamoiji, raminamoji veido procedira

Buk sveika, Jaunyste (1,5Val.) ..o e 160Lt

Priesrauksling, atjauninamoji veido procedira

Veido procediiros su PHYTOMER kosmetika
Drékinamosios, valanciosios ir jauninancios veido proceduros (1,5val.) .......... 150-200Lt



BUSIMOMS MAMYTEMS

DzZiaugiamés galédami pasialyti iSskirtinias procediras biisimoms mamytéms: kvieciame
1 specialiai Jums sukurtas EKOLOGISKAS EQUAYVIE veido bei kiino procediiras, viso
kiino, nugaros ar galvos masaZus.

Profesionaliis specialistai, turintys ilgamete patirtj savo srityje, patars Jums ir sudarys
reikiama proceduary kursa.

Masazas biisimoms mamytéms (30-00MiN.) ...c.coceveuerereeercnerenirenneeereeeeeeenenenes 50-150Lt

Sis masaZas ypatingas tuo, kad galima paliesti visas kano vietas, kuriose susikaupes nuovargis ar
itampa dél pakitusiy linijy bei organizmo funkcijy. Masazai atpalaiduoja, stimuliuoja minkstuosius
audinius, mazina skysciy rinkimasi patinusiuose sanariuose, gerina medziagy apykaitos produkty
pasalinimg i§ audiniy. Todél néstumo laikotarpiu mazéja sanariy patinimas. Procedura atliekama
gulint ant Sono ar sédint.



KINEZITERAPIJA, MANKSTOS,
SVEIKATINIMO PROGRAMOS

ligamete patirtf gydymo ir reabilitacijos srityje turintys Dienos SPA Centro ,,OKEANIJA“
darbuotojai (masaZistai-kineziterapeutai) Deima ir Ramiinas, jau nuo balandZio ménesio
galés Jums pasiilyti papildomas sveikatinimo programas ir mankstas:

Individuali manksta (30-45Mmin.) ..c.occcvernieinieinienieeeeeensee e sesesesenens 40-70Lt
(manksta sudaroma pagal Jiisy poreikins ir pageidavinmus)

Manksta prie$/po masaZo procediros (30-45min.) ..cccveveveererrernenierrennenrereeenn. 40-70Lt
Manksta néS€iosioms (30-45MiN) ...cooveereniieerrinierniieieiiereeeeeeeseseeeses e 40-70Lt
Manksta kiudikiams ir vaikams (30Mmin) ......ccceceeeereneninnnineeeececeneenseeeeeeneeene 30Lt

SVEIKATINIMO PROGRAMOS

Prevenciné sveikatinimo Programa ... s 50Lt
(Programa skirta tam tikroms problemoms gydyti bei jy isvengti ateityje, taip pat refomendnojamos
mankstos ir pratimai nammnose.)

Ilgalaiké sveikatinimo Prog@rama ............ereeerecieninennneeeeeeeeeeeesesesessesesenes 50Lt
(Programa skirta sveikam gyvenimo biidui. Rekomendnojama konsultacija su gydytoja dietologe.)

PILATES UZSIEMIMALI
Individualus uZsiémimas (1val.) ... e 80Lt
UZsiémimas grupéje (2 Zmones) (1val.) ..o, 50Lt/zm.

Pilates uZsiémimams butina iSankstiné registracija telefonu 272 9559 arba 8-616 30888



KUNO MASAZAI

Masazisto — kineziterapeuto konsultacija (30min.).......ccccceeeieiiiiinnnninnicnenns 40Lt
(konsultacija procediros metu nemokama)

KIASIKINIS
Klasikinis gydomasis viso kiino masazas (1val.) ......ccccecevvnnciviciinnnnciccnes 1351t
Klasikinis gydomasis viso kino masazas (1,5val.) ..., 150Lt

(i$ karto sumokant uz 10 procedury kursa taikoma 1301t uz procedura (1,5h) kaina)

Klasikinis holistinis kiino masaZas (1val.) ..., 1351t
Klasikinis holistinis kiino masaZas (1,5val.) ......cccccoovniiiiiiiiinncccccae, 150Lt
Klasikinis nugaros masazas (30MIN.) ........cccccevivrirrereeierereieeiiiineeeeeeseseeseseseeseses eues 50Lt
Klasikinis nugaros masazas (G0MIN.) .......cccceeiiiininininiiiiiiiieciciiieseeeeeeeeeas 80Lt
ATPALAIDUOJANTIS

Atpalaiduojantis viso kiino masazas (1val.) .......cccceeeiiinnnnnnnccccccnernene 1351t
Atpalaiduojantis viso kiino masazas (1,5val.) ..., 150Lt

(is karto sumokant uz 10 procedury kursa taikoma 1301t uz procedura (1,5h) kaina)

Atpalaiduojantis galvos ir peciy juostos masazZas (45min.) .......c.ceceeeeecuervennes 50-70Lt

(is karto sumokant uz 10 procedury kursa taikoma 501t uz procedura kaina)

SIATSU kiino masazas (G0MIN.) ......cooovvverrveeeenerseesossssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssans 160Lt
STIATSU kano masazZas (Q0MIN.) c.c.covvvreeeeueiereiririniiereeseieseteiseses e esesesesesesssseseenes 180Lt

Shiatsu — $velnus ir stiprus japony gydymo menas, kuris isvertus reiskia ,,spaudimg pirstais“ (japonu k. /7, reiskia
pirstas, atsu — spausdimas). Tiksliai, kelias sekundes spaudziami atitinkami taskai pirstais, delnais, alkinémis, keliais,
o kai kada ir pédomis atpalaiduoja fizinj kiing bei subalansuoja viding gyvybing energija, efektyviai salina streso
pasekmes.

Shiatsu masazas nuramina nugaros, sprando, galvos, peciy juostos, pilvo ir sanariy skausmus. Taip pat

efektyviai $alina kvépavimo sutrikimus, palengvina menstruacinius simptomus, stabilizuoja emocing busena.

Shiatsu masaZas atliekamas ant grindy, taip efektyviau panaudojant masaZuotojo kiino svorj. Seansui
rekomenduojama turéti lengva ir patogia apranga.

EKSPRES peciy juostos masazas (20Mmin.) ......c.cccceerreeeeeeeerereeeneninnneeeneseeeneneees 30Lt



VEIDO/GALVOS MASAZAI

Harmonizuojantis holistinis veido masazas (30min.) .....c.cececvverrererereecercrenerennnnnns 50Lt
Atliekant veido masaza, mes lieCiame visg kung. Teisinga, nuosekli terapija harmonizuos kliento savijauta ir

visq kuna. Reguliarus veido odos masazas padeda odai ilgiau islikti stangriai. Veido masazo metu aktyviai
stimuliuojant veido raumenis tiesiogiai veikiama centriné nervy sistema, geriau aprupinami krauju poodiniai
audiniy sluoksniai.. Masazo metu i$ pradziy pasalinama jtampa peciy, sprando, kaklo srityje, po to pereinama prie
veido - atpalaiduojami mimikos raumenys, suaktyvinama kraujotaka, $alinami besikaupiantys skysciai.

Formuojantis (Fitnes) veido masaZas (30Mmin.) ....c.cococvrrurrierereeeerenenenesiniseeserenenenes 50Lt

Tai speciali technika skirta plonajam veido raumenynui stiprinti, specialiy tonizavimo judesiy pagalba.
Mimikos raumenynas, formuojantis veido israiskas, grupuojasi aplink akis, antakius, lapas, nosj, kakta. Tam tikry
pratimy déka raumenys jgaus elastingumo, reaktyvumo, tonuso, ko pasekoje sumazés raukslés, veido odos
pakritimas. Sistemingy pratimy déka, treniruojant tam tikras raumeny grupes, galima pasiekti veido formos
pakitima. Sio masazo metu vyksta jutimo organy (uoslés, regos, klausos) funkcijy pagerinimas.

Taskinis Siatsu galvos masaZas (B0MIN.) .....cooo...oomreveeeveeeinereeesieeseseseseesssesresssssneeeons 50Lt
PEDU MASAZAI

TAJU pédy masazas (BOMIN.) .c.ccvveeeerereinieirinineeeeieierereteeseseeeerereseseseeseseseseesesesenens 50Lt
TAJU pédy masazas (00MUIN.) ..cevveeririiieeieieieiriiiie et sesesenens 80Lt

Senovés Kinijos medicinoje jau 5000 mety yra zinoma, jog visi kiino organai energijos kanalais (meridianais)
susieti su tam tikrais taskais, esanciais musy pédose, delnuose, veide. Stimuliuojant meridiany sajungy taskus,
subalansuojama zmogaus energetiné sistema, aktyvinama vidaus organy veikla, spartinamas organizmo
detoksikacijos procesas.

Tajy pédy masazo poveikis:
e atpalaiduoja nervy sistema, mazina viding jtampa, Salina stresa,
e skatina medziagy apykaita,
® mazina jvairaus pobudzio skausmus (galvos skausmai, zarnyno problemos ir kt.),
e skatina organizmo detoksikacija, nuodingy medziagy pasalinima,
e pagerina kraujo apytaka,
e sunormalizuoja miega,
e stiprina imuning sistema,
® pagerina viding savijauta.

Rekomendacijos:
e patartina pries masaza buti nevalgius bent 1 valanda laiko,
® po masazo gerkite daug vandens,
e besilaukian¢ioms mamytéms ar moterims menstruacijy metu procedura nepatartina,
e klientams, turintiems Sirdies problemu, rekomenduojama masazo trukme -30 min.,
e Rekomenduojamas gydomasis masazy ciklas 6-8 kartai, kas 2-3 dienas.



Refleksoterapinis pédy masazas (30MIN.) ....cccceeueueiririnininicceerernneinieeeeseseneneneen. 50Lt

Refleksoterapinis pédy masazas (O0MIN.) ..c.ceueuveviviriiieiiecieiiiniiicceeeeeceenens 80Lt
Refleksoterapijos pagalba galima palengvinti labai plataus spektro negalavimus — sergant jvairiomis
ligomis (stuburo, virskinimo trakto, kvépavimo takuy, Sirdies-kraujagysliy sistemos, alergijas, lytinés sistemos
sutrikimus), esant nervy sistemos sutrikimams (depresija, stresas, vegetacinés nervy sistemos sutrikimai),
sustiprinti imuning sistema, naikina jvairaus pobudzio skausmus, galvos, sanariy, juosmens ir pan.), mazina
dirgluma, miego sutrikimus. Refleksoterapija taikoma ir profilaktiskai, norint i$vengti jvairiy ligy ir negalavimy. Si
terapija tinka ne tik gydymui ar profilaktikai, tai yra puikus budas atsipalaiduoti ir pamirsti visus rapescius.

IVAIRUS

Viso kano limfodrenaZinis masazas (1,5val.) .....ccovvvveecccinnnnnnneccccnenee 180Lt
Detoksikuojamasis kiino jvyniojimas + viso kiino masaZas (2val.) .................... 170Lt
Kuno sveitimas (pylingas) + masazZas Sveitimo metu (1val.) .......cccccevvnnnnnee. 170Lt
Kiino Sveitimas (pylingas) (30Mmin) ......c.cccccceveverrrnrnenieeeeeeeitreneeeee e eeeeeeenes 80Lt

Kiino sveitimo procediiros metu atlickamas masazas su $vei¢iamuoju kiino balzamu i ekologiskos EQUAVIE kosmetikos
kolekcijos, turtingu cukranendriy cukraus kristalais ir kakavos pupeliy sviestu. Puikiai nusveic¢iama ir palickama sudrékinta
oda. Siurksios odos vietos isnyksta tartum ju ir nebuvo, o epidermis pasilieka sudrékintas, $velnus ir rafinuotai aromatingas.
Procediaros metu taip pat skatinama odos regeneracija bei gerinama kraujotaka, o oda aprapinama deguonimi.

REIKI masazas (B0MIN.) ..ottt sssseesens 50Lt
REIKI masazas (1Val.) ..ot 80Lt
REIKI masazas (1,5Val) ..o 100Lt

Zodis ,, REIKI* reigkia universalia gyvybing energijg (japony k. re/ reiskia ,,dieviska i$Smintis arba auksciausioji
jega®, k7 — ,,gyvenimo jégos energija’). Reiki padeda pasalinti stresg taip pat jvairius fizinius skausmus.

Reiki pasiekia visus egzistencijos lygius ir siekia juos sugrazinti { pusiausvyros busena. Tai neutrali energija, ir
zmogus yra tarsi kanalas jai teketi. Reiki savaime randa geriausia buda esanciai problemai isspresti, t.y. ja nukreipia
i$mintis — aukstesné nei toji, kuri prieinama zmogui. Jautras zmonés daznai patiria Reiki kaip besalyging, visa
apimancia meilg, $iluma ar Sviesa. Reiki gali padeéti atrasti kelig | sveikatg ir harmonija.

Si energija veikia fizinj, emocinj, mentalinj ir dvasinj pasaulj.

AROMATERAPINIS MASAZAS (154l woorrvvvvereesreeeseeneessessessessssssssssssssssssssssssenns 140Lt
Aromaterapinis masazas (1,5val.) .o 160Lt

Aromaterapija - tiziniy problemy gydymo eteriniais aliejais menas. Masazo metu aliejai prasiskverbia { kraujotaka,
ramina centring nervy sistema. Gerai atpalaiduoja {sitempusius raumenis, panaikina nuovarg], padidina protinj ir
fizinj darbinguma.

Proceduros metu naudojami eteriniai aliejai — veiklioji augalo medZiaga — | organizma patenkanti per

odg ir kvépavimo takus, sustiprina atliekamy judesiy gydomaji poveikj, isliekanti dar kurj laika po proceduros.



KUNO PRIEZIURA
SU VIE COLLECTION KOSMETIKA

AJAUNINAMOJI VISO KUNO VIE COLLECTION PROCEDURA

Ruigstinis viso kiino sveitimas

Vienkartiné procedura (1,5val.) ..o 250Lt
4 procedury kursas (1,5val.) c.ociiiiiiiiii e, 210Lt
Rugstinis ranky sveitimas

Atskira procediira (451MIN.) .ottt sene 100Lt
Darant kartu su veido procediira (1,5val.) .o, 70Lt

Liekninancios, stangrinancios procediiros su VIE COLLECTION kosmetika

Viso kino masazas su Vie Collection kremu arba serumu (1,5val.) cccooveveeeeicicicnnnee. 180Lt*
Virsutinés kuno dalies formavimo procedura (1,5val.) ....cccveeeevivininnniiccceiicine, 250Lt*
Apatinés kuno dalies stangrinimo procedura (1,5val.) ... 320Lt*
Apatinés kuno dalies liekninimo procedura (1,5val.) ...cccovcvviiiiiiiiiiiiiiiiicaes 320Lt*
Viso kiino formy tobulinimo procedira "PREMIUM KUNUI" (2val)) ......c.ccccc..... 450Lt*
Procedura rankoms su lieckninancia arba stangrinancia kauke (Ival.) .....ccccvvicunnnee 160Lt*
Procedura kriitinei su lickninancia arba stangrinancia kauke (1val.) .....ccovvuvurnennnee. 160Lt*
Procedura pilvui su liekninancia arba stangrinancia kauke (1val.) .....cccooeviuiiniccnninns 160Lt*

* Taikoma 15% nuolaida darant 10 procediiry kursg.
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PLAUKU PRIEZIURA

PRIEZIURA VYRAMS

Vyry Kirpimas (1val.) ..o 50Lt
Plauky daZymas vyrams (30-45mif.) ...cccceeeirinininninininiereeicieceeeneseseeeeseserene sesesseeenens 40-60Lt
Barzdos kirpimas (15min.) ...t 15Lt

PRIEZIURA VAIKAMS (iki 12mety)

Vaiky Kirpimas (1val) ... sesese e 20-40Lt
Kirpimas su susukavimu (1-1,5val.) ..., 50-80Lt
PRIEZIURA MOTERIMS

Motery kirpimas su suSukavimu (1-1,5val.) ......ccconiiiicce, 70-120Lt
Proginé/Vestuviné Sukuosena (1-2val.) ... 100-190Lt
Paprastas suSukavimas (1val.) ..., 40-60Lt
KirpCiukai (30-45mIN.) cooveueiiiiiiriririririeieieieieitentrtse sttt ses e s e et sesesenaenes 10-20Lt
Goldwell plauky atstatymo procediira (1-1,5val.) ..ccccoveeiececicinnnncccccne 40-70Lt

Procedsira skirta atstatyti pageistus plankus, suteikti jiems puruma, vilgesi ir natiraly grogy.

Cheminis susukavimas

Plauky iki 35cm ilgio (1,5Val) .o 90-180Lt
Plauky ilgesniy nei 35cm ilgio (1,5val.) ..o, 180-250Lt
DaZymas

Plauky iki 35cm ilgio (1,5-2val.) c.cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiccccc e 100-180Lt
Plauky ilgesniy nei 35cm ilgio (1,5-2val.) ... 190-300Lt
Ataugusiy plauky Saknelig (1,5-2val.) c...cooiiiiiiiiie e 90-150Lt
Plauky daZymas sruogelémis su folija

Trumpy plauky (1,5-2vaL) .c.ccciiiiiiiiciiccecee s 100-130Lt
Vidutinio ilgio plauky (1,5-2val.) ... 140-190Lt
Ilgy plauky (1,5-2val.) ..o 200-320Lt
DaZymas sruogomis su kepuraite (1,5-2val.) ....cccccovvviiiiiiiiniiiicccc, 100-150Lt
NAUJIENA

Ranky plastaky Sveitimas (pylingas) (30min.) .......cccccceveevvninniiceceininiiccenas 20Lt

(Si paslauga atlickama tuo metu kol uzdazyti plaukai. Plastakos nusvei¢iamos naudojant
ekologiska EQUAVIE pylinga ir sutepamos kremu arba aliejumi. Paslaugg butina rezervuoti is
anksto ir suderinti su ranky prieziaros specialiste. )
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RANKU PRIEZIURA

MANGKIBEAS (1VAL) 1.ovevvereeceeeseee oo e seseeeesseesseeessessceeesseseseeeessessseeeessseseseessessseeeee s 50Lt

(formos suteikimas, odeliy $alinimas, lakavimas lako pagtrindu, lakavimas 2 lako sluoksniais, lako apsauga, kremo jmasazavimas)

Manikitras (be [akavimo) (1val.) c.c.ccoiviiiiiicccc e 451t

ani uraS( , Va.) .................................................................................................... t

(formos suteikimas, odeliy $alinimas, lakavimas lako pagrindu, lakavimas 2 lako sluoksniais, lako apsauga, kremo
imasazavimas ir ranky masazas 15min)

Manikitras vyrams (1Val) ... 40-50Lt
(formos suteikimas, odeliy pasalinimas, nago padengimas gydomosiomis priemonémis (jeigu butina), odeliy maitinimas aliejumi)

Ranky plastaky Sveitimas (pylingas) (30min.) ..o 30Lt

(plastakos nusveiciamos naudojant ekologiska EQUAVIE pylinga ir sutepamos kremu arba aliejumi)

NAGU PRIEZIURA
Ilgalaikis nagy lakavimas (azskira procedira) (30-45min.) .....cccoeuevvvvvrericccrerernnnennnen. 50Lt.
llgalaikis nagy lakavimas (prie manikinro/ pedifinro Proc.) ......cocoeccnecneeneeceneneneenenens 45L.t.
Paprastas nagy lakavimas (20min.) ... 15Lt
Pranciiziskas ilgalaikis nagy lakavimas (afskira procedira) (45min.) ..........ccccoceueeenee. 55Lt
Pranciziskas ilgalaikis nagy lakavimas (prie manikisiro/ pedifiniro Proc.) ......ceceveereeneenn. 50Lt
Prancuziskas paprastas nagy lakavimas (30min.) ......ccccevvviiciciiiinn, 20Lt
Vieno nago zlgalaikis lakavimas (10-15min.) ..o 10Lt
Vieno nago paprastas lakavimas (Smin.) ... 3Lt
Ilgalaikio lako nuémimas (20MIN.) .o s 20Lt.
(Jeign norima tik nuimti ir nebelaknoti)
Paprasto lako nuémimas (15min.) ..o s 10Lt
Nagy priauginimas geliu
Nagy modeliavimas — priauginimas (2val.) .....cccccoveeiviiiinicciiceceenceeennes 180-270Lt
Nagy Slifavimas — POLLAVIMAS ...c.ceuerirririiieiiiieieieieinieiiceeiere et et sseseseseresesesesesnaes 20Lt
Priauginty nagy korekcija (1,5-2val.) .o 100-160Lt
Nagy pakeitimas KOreKCijOSs METU ....cuvvviviiiiiiiiiiiiiiiiic e 10-20Lt
Nagy pakeitimas ne kOrekcijos MEttl .....ceviiieuiueiiiiininiiiicccecsceeeeee 20-30Lt
Priauginty nagy nuémimas (1val.) ..., 40-60Lt
Iskilusio nago klijavimas su $ilko juostele ..o 10-15Lt
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KOJU PRIEZIURA

PEAKITIAS (1,57AL) rveveeereeeeees oo seseeeeessesseeess s esssseessssssseessssssseesessseseess oo 100Lt

(formos suteikimas, odeliy $alinimas, pédos skutimas ir slifavimas aparatu, lakavimas lako pagrindu, lakavimas 2 lako
sluoksniais, lako apsauga, kremo jmasazavimas)

Pedikitiras (be lakavimo) (1,5val.) ..c.cccceeiiiiiinrcreccccccce e 95Lt
SPA PediKitiras (2Val.) ...c.cceirirnniririricieicicieciniisrseieiecseeeiese et seseses s seseees 120Lt

(formos suteikimas, odeliy $alinimas, pédos skutimas ir slifavimas aparatu, lakavimas lako pagrindu, lakavimas 2 lako
sluoksniais, lako apsauga, pédy pilingas + masazas, kremo imasazavimas)

Jaugusio nago Salinimas ...........cccccciiiiiininii e 20-50Lt
Nuospaudy SALNIMAS .......c.cceiiirininiririecccccte ettt se e esenes 20-30Lt
Peédy sveitimas (Pylingas) (B0MIN.) ... 30Lt

(pédos nusveiciamos naudojant ekologiska EQUAVIE pylinga ir sutepamos kremu arba aliejumi)

DEPILIACIJA — PLAUKELIU SALINIMAS VASKU

Blauzdos (1val.) ..o s 50-80Lt
Vis08 KOJOS (1VAL) .o 90-140Lt
RanNKos (17al) ..o s 40-60Lt
Bikini (1val.) c.cooiiiiiiiiiiiii s 40-70Lt
y»yBraziliSkas® bikini (1val.) ..o e 80Lt
Pazastys (30-45MIN.) .ot 30Lt
Veido stitis (15-30MIMN.) woviiiiriiiiiiriciiiieccrccree ettt 15-30Lt

PARAFINO PROCEDURA RANKOMS/KOJOMS

Atskira procedira (45MIN.)...ccueuiuiiriiiiiieeiieieteeee ettt st 30Lt
Proceduros kaina prie manikiaro/pedikitro (30-45min.).....cccvverneerneeceneennceeerceneeeennene. 20Lt
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GYDYTOJA DERMATOLOGE

Gydytojo dermatologo Konsultacija .......................cccvivinicicivinininicicccicicisisisinn, 100-150Lt

Gydytojo teikiamos paslaugos:

Rauksliy korekcija injeKCIJOMIS .....c.oceviriiiiininiiiirieeireiceresee e 800-1500Lt
Mimikos rauksliy korekcija injeKCijomis ..o 600-1400Lt
Randy korekcija injeKCIJOMIS ........c.ceueeuiiinininiririeieiccceccere e 300-700Lt

Lapy kontiiro formavimas, didinimas injekcijomis ..o 800-1300Lt
Gausaus prakaitavimo (hyperhidrozés) korekcija injekcijomis .......................... 1100-1900Lt

Platesni procediiry aprasymai ...

Rauksliy korekcija hialurono rigsties preparatais

Hialuroniné ragstis — naturali organizme esanti ragstis, kuri drékina musy oda ir atlieka svarby vaidmenj jos tonusui palaikyti. Su
amziumi hialuroninés rugsties kiekis mazéja, taigi oda tampa sausesné ir silpnesné, o tai lemia rauksliy atsiradima. Déka hialuroninés
ragsties koncentracijos, sintetiniai rugsties preparatai atgaivins jasy odos audinius ir leis atgauti trokstamas apimtis. Naujosios kartos
monofaziniai hialuroninés ragsties geliai suteikia ilgai trunkantj efekta, kutis yra pastebimas iskart po injekcijos ir galutinai iSnyksta
po sklandzios ir natralios medziagy apykaitos degradacijos. Tokie rugstiniai preparatai atstatys ar papildys nataraly odos audiniy tarj,
nepakeisdami jasy veido i$raiskos. Siy preparaty poveikis néra amzinas, jis rezorbuojasi per tam tikra laika. Taigi, jas nuspresite,

kada tinkamiausias laikas sekanciai procedurai, tam, kad efektas islikty visa laika.

Pastaba: efektas paprastai i§lieka nuo 8 mén. iki 1 mety ir ilgiau.

Mimikos rauksliy korekcija (botulino toksino injekcijos)

Botulino toksino injekcijos

Dinamineés, ar kitaip vadinamos mimikos raukslés, susidaro susitraukiant veido raumenims (tuo metu, kai Jas juokiatés, Sypsotés ar
raukiate kakta). Kuo daugiau emociju Jus norite parodyti, tuo gilesnés formuojasi $ios raukslés bei linijos. Taciau jau dabar galite

ju nickam neberodyti. Dabar déka naujo registruoto preparato galime zymiai susvelninti ar visai panaikinti $ias dinamines — mimikos
rauksles. Si procedira: veido mimikos rauksliy korekcija injekciniais preparatais — tai tam tikry veido mimikos raumeny kosmetiné
denervacija. Procedira atliekama botulino toksino preparatu, kutis suleidziamas | mimikos rauksliy sritj.

Botulino toksino veikimo principas?

Injekcijy veiklioji medziaga - botulino toksinas, blokuoja nervinius impulsus veido mimikos raumenyse. Taigi tie mimikos raumenys
atsipalaiduoja ir nebesusitraukia. Po proceduros virs raumenu esanti oda islicka lygi, o raukslés issilygina. Tuo tarpu kiti veido
raumenys dirba kaip ir anksciau, todél bendra veido israiska nepakinta.

Gydymo apraSymas

Kosmetiné veido mimikos raumeny denervacija botulino toksino preparatu — tai greita bei saugi procedara. Naudojant labai smulkia
mikroadata labai mazas kiekis preparato yra tiksliai suleidziamas i kelias pazymétas vietas. Kadangi adatélé labai maza ir plona o vaisto
kiekis labai nedidelis, skausmo beveik nejau¢iama. Daugelis pacienty ji lygina su ,,uodo jkandimu®. Nereikia jokio nuskausminimo

ar vietinés nejautros. Jus drasiai pati galite vairuoti masina ar grizti { darba. Kartais dario vietoje licka maza mélyne, bet ja lengvai
paslépsite po jprastiniu makiazu.

Galimi pasaliniai efektai

Labai retai, vaistai gali pratekéti ir migruoti { gretimas sritis bei sukelti gretimy raumeny silpnuma. Tam, kad to iSvengtuméte grieztai
laikykités gydytojo nurodymu po proceduaros. Kadangi visi pasaliniai poveikiai yra pilnai griztami, jie yra trumpalaikiai ir tetrunka
kelias savaites.

Proceduros rezultatas

Jeigu dél mimikos rauksliy Jus atrodote senesnis, nei esate, kosmetiné denervacija jas susvelnins, ir Jas atrodysite Zymiai jauniau ir
maloniau. Be to per ta laikg kol dinamikos raumenys nesusitraukinés sios odos raukslés negilés. Taciau $i procedira negali pakeisti ty
rauksliy, kurios susidaro dél saulés poveikio, UV spinduliy, audiniy pakritimo ar ty, kurios nesusij¢ su mimikos raukslémis. Injekcijos
botulino toksinu nepagerins audiniy pakritimo, laisvumo, ir nepakeis kaktos ar veido patempimo operaciju.
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Gausaus prakaitavimo (hyperhidrozé) gydymas, korekcija

Botulino toksino injekcijos - siuo metu yra pati efektyviausia ir saugiausia priemong, i§sprendzianti gausaus prakaitavimo sukeliamus
nepatogumus. Proceduros metu gali bati naudojamas vietinis nuskausminimas, todél injekcijos néra skausmingos. Injekcijos poveikis
vidutiniskai trunka nuo Sesiy iki devyniy ménesiy. Tai priklauso nuo individualios Zmogaus fermentinés sistemos aktyvumo.
Preparato veikimas mazéja laipsniskai. Botulino toksinas veikia konkreciai ta kino vieta, { kuria yra suleistas: uzblokuojama
hiperaktyvi zmogaus prakaito liauky veikla. Medziagy apykaitoje preparatas nedalyvauja ir zmogaus organizmui nezalingas.

Zmogaus kiinas nepraranda jokiy funkcijy ir toliau normaliai kvépuoja bei $alina prakaita kvépuojant, per oda, $lapima.

Koks botulino toksino poveikis ir kiek jis trunka?

Tam tikra preparato doz¢é jleidziama ne | raumenj, kaip daroma koreguojant rauksles, bet po oda, kaip skiepijant. Botulinas sustabdo
nerviniy lasteliy galaniy, veikian¢iy ekrinines liaukas, funkcionavima ir slopina jas apie 6-12 mén. Atlikus injekcija, pirma arba antra
savaite liaukutés tiesiog nustoja veikti. Botulino injekcija gelbsti zmones nuo itin gausaus prakaitavimo, tai yra puiki estetinés
korekcijos priemoné, skirta sveikiems zmonémis, atostogaujantiems tropikuose arba negalintiems skirti savo iSvaizdai daug laiko.
Poveikis trunka nuo 7 iki 12 ménesiy.

Ar tai skausminga procediara?

Neskausminga. Naudojama labai plona adata, vaistas leidziamas | keletg tasky odoje. Injekcijos | pazastis néra skausmingos, o
atliekant jas i delnus ar padus taikoma laidiné nejautra. Po $ios proceduros minimalus prakaitavimas islieka, taciau drabuziai jau
nepersisunkia prakaitu.

Kada vaistai pradeda ,,veikti*?

Maksimalus vaisty efektas atsiranda po savaités.

Ar susileidus botuling nebereikia naudoti jokiy kity higienos priemoniy (dezodoranty ir pan.)?

Aisku, kad nebereikia, nes dezodorantai naudojami prakaitavimui stabdyti arba kvapui naikinti. Siuo atveju nebéra nei vieno, nei kito.
Galbut buvo pastebéti kazkokie Salutiniai Sios injekcijos poZymiai?

Kartais po injekciju | pazastis gali pasireiksti kompensacinis prakaitavimas, kuris paprastai praeina per 2-4 savaites. LeidZiant botulino
toksing i delnus ar padus, kartais gali buti stebimas laikinas raumeny silpnumas. Norint i$vengti $io reiskinio, botulino

toksinas leidziamas | daugiau viety ir mazesnémis dozémis. Botulino toksinas $iuo metu yra pati efektyviausia priemone,

padedanti ne tik kovoti, bet ir ilgam i§sprendzia gausaus prakaitavimo sukeliamus nepatogumus.
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GYDYTOJA DIETOLOGE

Gydytoja dietologé konsultuoja Siais klausimais:
e sveikos bei gydomosios mitybos
e svorio korekcijos
e vegetarinés mitybos
e vaiky ir paaugliy, nésciyjy, maitinanciy motiny mitybos
e sergant jvairiy sistemy ligomis (virskinimo, endokrininés, odos, sirdies ir kraujagysliy)
e medziagy apykaitos, kraujo lipidy sutrikimams, jvairioms alergijoms

Atsizvelgdami | Jusy pageidavimus ir sveikatos bukle galime:
e sudaryti individualius maitinimosi planus
e sudaryti maitinimosi rekomendacijas
e sudaryti sveikatinimo plang su procedaromis (masazai, manksta, liekninimo, stangrinimo
proceduros ir kt.)

Gydytojos dietologés paslaugy kainininkas
Individuali gydytojos dietologés konsultacija (30-45min.) .......cccceceveevcninininernennen 50-80Lt

(Issamus anamnezés surinkimas. Nusiskundimy, galimy skundy priezasciy issiaiskinimas. Bendry maitinimosi principy paaiskinimas.
Esant vir§svoriui ar nutukimui, i§sami anamnezé, sickiant issiaiskinti galimas kino masés kitimo priezastis, lydimus negalavimus ir ligas,
surenkama informacija, reikalinga maitinimosi plano sudarymui. Aptariamas kiino masés koregavimo planas, paaiskinami rekomenduotini
maitinimosi principai, parenkamas fizinis aktyvumas, aptariami rekomenduotini elgsenos poky¢iai.)

Pastaba: jeigu sudarinéjamas maitinimosi planas ar tolimesnés sveikatinimo programos, gydytojos dietologés konsultacijos kaina 50Lt.

Individualiis maitinimosi planai bei sveikatinimo programos

7 dieny maitinimosi PlANAS ......c.ccovviriririiieieieccererre e 70Lt
Atsizvelgiant | bukle ir surinkta anamneze sudaromas 7 dieny individualus valgiaradtis ir rezimas.

Individualus 1 dienos maitinimosi planas ... 10Lt
Atsizvelgiant i bukle ir surinkta anamnez¢ sudaromas 1 dienos pavyzdinis individualus valgiarastis ir rezimas.

Maitinimosi rekomendacijy sudarymas ..........cccoecveeeeececeninenneneeeerenereeceeesenenenes 30Lt
Rekomenduojamy ir vengtiny produkty saraso sudarymas

Pakartotiné gydytojo dietologo konsultacija ...........cccccccceeeivinininiiiciccccccinnneene 50Lt
Rekomenduojama po 5-7 savai¢iy nuo pirminés konsultacijos

Pakartotinis maitinimosi plano sudarymas .........c.cccoeceeececeeneninnnneeeeeeeenn. 50Lt

Rekomenduojamos sveikatinimo programos:

e Masazas busimoms mamytéms + dietologo konsultacija

« Kuno procedﬁros (lieckninamosios, stangrinamosios, modeliuojancios) su ekologiska kosmetika + dietologo konsultacija)
Lieknéjimo programa:

e Kuano masazy kursas (kuris geriausias mazinant svorj pvz. anticeliulitinis, detoksikuojantis)

+ dietologo konsultacija + pylingas

Pastaba: dietologo konsultacija rekomenduojama pradedant masazy kursa (kursas turéty buti
bent 7 kartai ), po kurso pakartotiné dietologo konsultacija taip pat rekomenduotina.
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SEMINARAI, KONSULTACIJOS

Dienos SPA centre ,, OKEANIJA“ nuolatos organizuojami seminarai tiek profesionalams,
tiek ir klientams.

DZiaugiamés galédami Jums pasiulyti kineziterpeuto ir dietologo seminarus-
konsultacijas, kuriy metu aptarsime daZniausias problemas susijusias su sveikata ir gera
savijauta, bei patarsime kaip jy isvengti. Seminary metu galésite paklausti specialisto
apie Jums aktualias problemas, bei kaip jas galima buty isspresti .

SEMINARAI, KONSULTACIJOS

Buasimoms mamytéms (30-45MiM1.) c.eueieriiireneinieirieirieiseisee ettt 20Lt/asm
Sveiko gyvenimo biido paslaptys (45-60min.) ......ccccecevvviivicicnnninniiceienens 20Lt/asm
Masazy ir manksty nauda (30-45min.) ...ccoevviviiceenieininiceeeeee s 20Lt/asm
Nugaros skausmai (30-45MiIN.) w.ceriiriiiriiirieirieireeee e 20Lt/asm
Taisyklinga ergonimoka namuose ir darbe (30-45min.) .....ccccovuvvcrvniererrinecnnnnes 20Lt/asm
Pastaba:

Seminare gali dalyvauti iki 6 asmeny, todél vietas reikia rezervuoti i§ anksto tel. 272 9559 arba 8-
616 30888.
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VIZAZISTO PAGALBA, AUSKARU VERIMAS

Dieninis / Vakarinis makiaZas (1val.) ..., 50-100Lt

Sventinis vakarinis / Vestuvinis (1-1,5val.) ..............oo 100-150Lt

Auskary verimas (B0mIn.) ......ooiiiiiiiiti i e 50Lt
ANTAKIU PRIEZIURA

Antakiy formos suteikimas / Korekcija (20-30Min.) ....cooceeveeenineeeineeneieeneinicisiceennenn. 10-15Lt

Antakiy / Blakstieny daZymas (20-301Mi0.) .c.ocoeueureieiririeieinieieieneeeieesee e sseeeeeeeaes 10-15Lt

Antakiy dizainas (1-1,5val.) NAUJIENA ...........ooiiirnnniieccieieisisisesescenenns 50Lt

PERMANENTINIS MAKIAZAS

MakiaZo sritis
LOpy KONTILAS ..ot 600Lt
Lapy kontiiras st tUSAVIIMU .......cccuiiiiiiiiniiiiiececi e 700-850Lt

Vokai (su korekcijom) :

ADU .o e 700-800Lt
VALSULINS ..ot 600-700Lt
APALIILS ..o ettt 350Lt
ANTAKIAL ..o e 600Lt
Anksciau atlikto permanentinio makiaZo atnaujinimas ...........ccceevvieiccccnne. 300-600Lt

BLAKSTIENU PRIAUGINIMAS

Blakstieny priauginimas (pilna procediira) ............cccocoeiieiiinnninincccceieennnes 260-330Lt
Korekcija (PO 3 SAVALICI) ...ovovveviuieiiiiiicieiecii et enenene 90-120Lt

Korekcija (PO 4 SAVALICIT) ...ovevvveviuiiiiririeieieececicicititeene ettt st senes 130-150Lt
Blakstieny priauginimas akiy kampucCiuose ... 130-150Lt
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